
Für alle kinder und jugendlichen von 6 bis 15 Jahren         

Das Sommerprogramm 2023

2023
               

  

Trieben: 17. - 21. Juli
Gaishorn: 31. Juli - 4. August
Rottenmann: 16. - 26. August

Buchung ab Samstag, 24. Juni möglich



Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern!

Vor einigen Jahren hatten die Gemeinden des Paltentales die Idee eines gemeindeüber- 
greifenden Ferienprogrammes. Nur durch diese gemeinsame Kooperation von drei Ge-
meinden und der finanziellen Unterstützung durch das Regionalmanagement Bezirk 
Liezen ist es möglich, ein so abwechslungsreiches Programm Jahr für Jahr für unsere 
Kinder anzubieten.  Wir sind fest davon überzeugt, dass auch im heurigen Sommer wieder 
für jeden das Passende dabei ist. Natürlich ist so ein dichtes Programm mit einem großen 
organisatorischen Aufwand verbunden und es braucht fleißige und kreative Personen, die 
sich darum kümmern, wofür wir uns an dieser Stelle recht herzlich bedanken möchten. 
Euch, liebe Kinder und  Jugendliche, wünschen wir viel Spaß bei den einzelnen Veran-
staltungen.

Terminkalender - Übersicht

Datum:      Treffpunkt/Abholung: Aktionen:

TRIEBEN  Verantwortliche: Michaela Zeiringer Tel. 0650 8784114

17. Juli      Trieben - Volksschule  Tanzen, kreatives Schreiben, Bäckerei
18. Juli      Trieben - Volksschule  Wald und Wasser, Fahrradfahren
19. Juli       Trieben - Volksschule  Tennis, Fußball, Musikkapelle
20. Juli      Trieben - Volksschule  Leichtathletik, Turnen, Honig
21. Juli      Trieben - Volksschule  Rettung, Feuerwehr und Bergrettung

GAISHORN  Verantwortliche: Michaela Schweiger Tel. 0699 10708709

31. Juli      Gaishorn - Volksschule  Rund um spielerische Bewegung
01. August    Gaishorn - Volksschule  Rund um die Welt
02. August    Gaishorn - Volksschule  Rund um Wald, Wasser und Bogenschießen
02. August    Gaishorn - Volksschule  Rund um X-treme Radln
03. August    Gaishorn - Volksschule  Rund um den See
04. August    Gaishorn - Volksschule  Rund um den Bauernhof - Schaumparty

ROTTENMANN  Verantwortliche: Evelyn Fritz Tel. 03614 2411-29 
 
16. August    Rottenmann-Mittelschule  Sportförderung “LU”
17. August    Rottenmann - Gut Grünbühel Ponytag - Rad und Radfahren
      Abholen: Spielplatz Bruckmühl
18. August    Rottenmann - Rüsthaus FF Feuerwehr - Rotes Kreuz
      Abholen: Rotes Kreuz
21. August    Rathausvorplatz   Abenteuertag 1
22. August    Rathausvorplatz   Abenteuertag 2
23. August    Rodeo Ranch Singsdorf  Alles rund um Pferde
24. August    Tennisplatz Boder  Tennis, Ballspiel, Alpakas, Hühner
       Abholen: Lechner Hofladen
25. August    Stocksportanlage  Stockschießen
25. August    Sportanlage Singsdorf  Bogenschießen
26. August    Vereinsgelände Bärndorf 57 Bogenschießen

Buchung ab Samstag, 24. Juni 2023 möglich!

Die Kinder und Jugendlichen aus allen Gemeinden sind bei jedem 
Veranstaltungsort herzlich willkommen.

FERIENSPASS - TAGESPROGRAMM
Fast vier Ferienwochen mit viel Abwechslung und tollen Aktionen werden 
den Kindern und Jugendlichen im Paltental angeboten, inklusive Jause 
und Mittagessen. Workshops sind integriert und jedes Kind kann nach 
Lust und Laune mitmachen oder auch nicht. 
Die Tage können einzeln gebucht werden. Bitte beachtet die Treffpunkte. Diese können variieren. 

Werner Haberl, 
Gaishorner Bürgermeister

Günter Gangl, 
Rottenmanner Bürgermeister

Helmut Schöttl, 
Triebener Bürgermeister

Mehr Informationen und Anmeldung unter:

www.bildungsregion-paltental.at/ferienspass
Buchung ab Samstag, 24. Juni 2023 möglich!



  
  

  
 L e rne deine Bäckerei kennen

Wald und Wasser, FahrRadfahren        
 Tanzen, kreatives Schreiben, Backen     

WANN?   

17. Juli 2023

13,- EURO

   

13,- EURO

WAS ERWARTET DICH?

Unser erster gemeinsamer Tag des Paltentaler 
Ferienspaßes steht ganz unter dem Motto „Kreativität“,
egal ob schreiben – tanzen – backen - hier kannst du zeigen, was 
in dir steckt.

WANN?   

18. Juli 2023
Dienstag

WAS ERWARTET DICH?

Egal, ob zu Fuß oder mit dem Fahrrad – 
heute geht es um den Wald, das Wasser und die Fortbewegung auf zwei Rädern. 
Lass dich überraschen, was der Wald und das Wasser alles zu bieten haben.

Du brauchst:  Festes Schuhwerk, Kapperl, Sonnenschutz und Trinkflasche
  und wenn du Radfahren möchtest: Helm und Fahrrad

Fahrradfahren    

   

   Tanzen und Plattln  

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



Leichtathletik, Turnen, Imkerei     
Tennis, Fussball, Musik

    

   

WAS ERWARTET DICH?

Spielst du lieber mit dem Tennisball oder dem Fußball? 
Heute Vormittag kannst du mit beiden spielen. Am Nachmittag kannst du dich an den verschiede-
nen Instrumenten der Musikkapelle ausprobieren.

Du brauchst:  Turnschuhe, Kapperl, Sonnenschutz und Trinkflasche.
  Du kannst gerne dein eigenes Instrument mitnehmen.

WANN?   

19. Juli 2023
Mittwoch

13,- EURO

WANN?   

20. Juli 2023
Donnerstag

13,- EURO

WAS ERWARTET DICH?

Der Vormittag steht ganz im Zeichen der Leichtathletik: Weitspringen – Schlagball werfen – 
Sprinten. Am Nachmittag besuchen wir die Bienen und sehen uns an, wie der Honig ins Glas 
kommt.
 
Du brauchst:  Turnschuhe und Sportkleidung  

   

   

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



Wohnzimmer im Park:
Von Mai bis September veranstaltet das Jugendforum Rottenmann auch 
dieses Jahr wieder das wöchentliche Sommerprogramm „Wohnzimmer 
im Park“. Jeden Mittwoch (ab 15:00 Uhr) dient uns der angrenzende 
Stadtpark dabei als herausreichende Begegnungszone für anregende 
Gespräche, attraktive Freiluftangebote und geselliges Beisammensein. 
Unter der Devise: “Raus aus der virtuellen Welt – zurück ins echte Leben” 
bieten sich den Teilnehmer:innen spannende sport- und freizeitpädago-
gische Betätigungsfelder (Federball, Riesen-Jenga, Ballspiele, Parkour-
läufe oder kreative Basteleien). Der niederschwellige Treffpunkt an der 
frischen Luft fördert das Mit- und Füreinander und bietet ein sinnvoll 
gestaltetes Freizeitprogramm für ALLE Kinder und Jugendlichen aus der 
Region (10–26 Jahre).    

Kontaktdaten:  Jugendforum Rottenmann 

Adresse:   Kirchengasse 106a 
E-Mail:    jugendforum@sera-liezen.at 
Mobil:     +43 676 840 830 305 
Facebook:    Jufo Rottenmann 
Instagram:    Jufo.Rottenmann
Homepage:   www.sera-liezen.at

Alarm, wir brauchen deine Hilfe     

13,- EURO

WANN?   

21. Juli 2023
FREITAG

  
 

   

WAS ERWARTET DICH?

Am heutigen Abschlusstag präsentieren uns die Rettung, die 
Freiwillige Feuerwehr und die Bergrettung mit der Hundestaf-
fel ihre Einsatzfahrzeuge und wir können einen Rettungsein-
satz mit den Helfern üben.

Rottenmann

jeden Mittwoch ab 15:00 Uhr

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



Rund um spielerische Bewegung

WAS ERWARTET DICH?

Yoga und Turnen mit Nina Rettenegger 
Hip Hop mit Lauretta
Spaß, Spiele und Bewegung mit Birgit Pichlmaier 

Du brauchst: bequeme Kleidung, eventuell Hallenturnschuhe

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr

WANN?   

31. Juli 2023
MONTAG

13,- EURO

Rund um die Welt

WANN?   

1. August 2023
DiensTAG

WAS ERWARTET DICH?

Erlebniskochen mit dem Thermomix mit Steffi und Anna
Was isst man wo auf dieser Welt?
Lerne die “Bretter, die die Welt bedeuten” kennen:
Schau mal hinter die Kulissen!
Wir singen Lieder rund um den Globus.

13,- EURO

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



Rund um den SeeRund um die Flitzen

WAS ERWARTET DICH?

X-treme Radfahren in der Flitzen
Du brauchst: Mountainbike, Helm und Trinkflasche
oder
lerne Bogenschießen mit dem BSC Ennstal/3D Kaiserjäger, 
bemale Steine und hab Spaß im Wasser.

Du brauchst: Sonnenschutz und Trinkflasche

WANN?   

2. August 2023
Mittwoch

13,- EURO

13,- EURO

WANN?   

3. August 2023
Donnerstag

WAS ERWARTET DICH?

Lerne verschiedene Ballsportarten kennen. Unser FC Gaishorn kann nicht nur Fußball spielen.
Du brauchst: Sonnenschutz, Turnschuhe (wenn du hast: Fußballschuhe) und Trinkflasche

Erfahre und erlebe Natur und Klima mit der Bücherei Gaishorn
Du brauchst: Sonnenschutz und Trinkflasche

Treffpunkt:  VOLKSSCHULE GAISHORN
Abholung:   SEEPARKPLATZBetreuung von 8:00 - 15:00 Uhr

Programm startet um 9:00 Uhr

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



  
  

  
   

      
Abschluss FerienspassRund um den bauernhof

WANN?   

4. August 2023
Freitag

WAS ERWARTET DICH?

Du erlebst einen Tag am Bauernhof
und zum Abschluss gibt es die Schaumparty.

Du brauchst:  Kleidung, die schmutzig werden darf,
  Badekleidung, Sonnenschutz und Handtuch

   

Schaumparty

WANN?   

4. August 2023
Freitag ab 12 Uhr

WAS ERWARTET DICH?

Gemeinsames Mittagessen und zum Abschluss gibt es eine 
Schaumparty mit der Freiwilligen Feuerwehr Gaishorn am See

Du brauchst: Badekleidung, Sonnenschutz und Handtuch

13,- EURO

13,- EURO

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



w

  
   

    Sportförderung “LU”      

Treffpunkt:  9:00 Uhr Mittelschule Rottenmann
Abholung: 15:00 Uhr Mittelschule Rottenmann

   

   

WAS ERWARTET DICH?
Sport & Spiel und gemeinsames, gesundes Kochen!

Po
n y- und Radtag      

Treffpunkt:  9:00 Uhr Gut Grünbühel, Villmannsdorf 15
Abholung: 15:00 Uhr Spielplatz Bruckmühl

WAS ERWARTET DICH?

Ponys und Pferde, Reiterspiele, Ponys bemalen und besuchen der anderen Hoftiere 
(z.B. Hasen, Kühe...).
Pizza backen für das gemeinsame Mittagessen
Spaziergang zum Spielplatz Bruckmühl
Alles rund ums Rad und Radfahren mit “Ergo school race” - Räder sind vorhanden
Outdoorspiele am Spielplatz und vieles mehr.
Du brauchst: festes Schuhwerk, lange Hose (falls du reiten möchtest), Fahrradhelm

WANN?   

16. August 2023

WANN?   

17. August 2023

13,- EURO
13,- EURO

Mittwoch Donnerstag



  
  

   
  Feuerwehr und Rettung      

WANN?   

18. August 2023
Freitag

   

Treffpunkt:  9:00 Uhr Rüsthaus Rottenmann
Abholung: 15:00 Uhr Rotes Kreuz Rottenmann

WAS ERWARTET DICH?

Einblicke in die Aufgaben der Feuerwehr
Erste Hilfe, was ist Jugendrotkreuz
und wir schauen beim Notarztstützpunkt
vorbei.

      

Abenteuertag 1      

Treffpunkt:  8:00 Uhr Rathausvorplatz
Abholung: 17:00 Uhr Rathausvorplatz

WAS ERWARTET DICH?

Kanu- und Schlauchbootfahren in Niederöblarn
Du brauchst: Badekleidung, Wechselgewand, Sonnenschutz, Handtuch, 2. Paar Schuhe

WANN?   

21. August 2023

13,- EURO

Montag



         Abenteuertag 2      

WANN?   

22. August 2023
Dienstag

   

Treffpunkt:  8:00 Uhr Rathausvorplatz
Abholung: 17:00 Uhr Rathausvorplatz

WAS ERWARTET DICH?

Erlebniscamp Oppenberg mit Lagerfeuer
und Grillen. Kletterübungen am Burgfelsen

Du brauchst:  Festes Schuhwerk, wetterfeste
  Kleidung

   
   

  
  

   Alles rund ums Pfer d      

Treffpunkt:  9:00 Uhr Rodeoranch Singsdorf
Abholung: 15:00 Uhr Rodeoranch Singsdorf

WAS ERWARTET DICH?

Alles rund um Pferde und Reiten, planschen im Pool, Spielparcours uvm.
Du brauchst: Badekleidung

WANN?   

23. August 2023

13,- EURO

Mittwoch

13,- EURO



  
  

     Tennis und Bauernhof      

WANN?   

24. August 2023
Donnerstag

Treffpunkt:  9:00 Uhr Tennisplatz Boder
Abholung: 15:00 Uhr Hofladen Familie Lechner, Villmannsdorf

WAS ERWARTET DICH?

Ballspiele,Tennis und Outdoorspiele mit dem Tennisverein
Besuch der Alpakas bei Familie Ranner, hier wird gefilzt.
Besuch beim Hühnerhof Riemelmoser und dem Hofladen
Lechner

Du brauchst:  Sonnenschutz und Trinkflasche

   

       Sto
ckschiessen

      

Treffpunkt:  9:00 Uhr Stocksportanlage, Werksgasse 280 b
Abholung: 13:00 Uhr Stocksportanlage, Werksgasse 280 b

WAS ERWARTET DICH?

Im Winter auf Eis, im Sommer auf 
Asphalt, bei Schlechtwetter in der Halle – 
Stockschießen kann jeder und jederzeit!
Also, probiert es auch mal aus! Es gibt 
lustige Wettkämpfe, Weit- oder Geschickli-
chkeitsschießen.
Ihr lernt die richtige Schießtechnik und 
tretet dann in einem Mannschaftsbewerb 
gegeneinander an.
Der Stocksportverein Rottenmann stellt 
Trainer und Leihstöcke zur Verfügung!

WANN?   

25. August 2023

6,- EURO

Freitag
   

   

13,- EURO



  
  

  
   

B ogenschießen Schnupperkurs

WANN?   

25. August 2023

   

  

   
    Bogenschießen Teil 2      

WANN?   

26. August 2023
Samstag

Treffpunkt:  9:00 Uhr Vereinsgelände Killerbienen, Bärndorf 57
Abholung: 14:00 Uhr Vereinsgelände Killerbienen, Bärndorf 57

WAS ERWARTET DICH?

Bogenschießen mit Parcourrunde für Schützen mit Erfahrung oder all 
jenen, die am Freitag am Schnupperkurs teilgenommen haben.

Du brauchst:  Sonnenschutz, Trinkflasche, wetterfeste Kleidung, 
  festes Schuhwerk

   

   

WAS ERWARTET DICH?

Schnupperkurs Bogenschießen mit den Killerbienen

Du brauchst:  Sonnenschutz und Trinkflasche

Treffpunkt:14:00 Uhr Sportanlage Singsdorf
Abholung: 17:00 Uhr Sportanlage Singsdorf

6,- EURO

13,- EURO

Freitag



SOMMERCAMP IN ROTTENMANN
CAMP INFO
Datum: 28.08.2023 – 01.09.2023 
Ort: Bruckmühl 6, 8786 Rottenmann
Inkludiert:
International erfahrenes Trainerteam
5 Tage von 09:00 – 15:30 Uhr (Freitags bis 15:00 Uhr)
tägliches Mittagessen
Trainingsset (Trikot, Hose, Stutzen)
Ball und Trinkflasche
Teilnehmerdiplom
Kosten: € 239,- / SpielerIn
Optional Stornoversicherung: € 20,- / Teilnehmer
Info und Anmeldung: https://www.tecnofutbol.org/camps/rottenmann/



         

Das Sommerprogramm 2023

FERIENSPASS - TAGESPROGRAMM
Fast vier Ferienwochen mit viel Abwechslung und tollen Aktionen werden den 
Kindern und Jugendlichen im Paltental angeboten, inklusive Jause und Mittag- 
essen. Workshops sind integriert und jedes Kind kann nach Lust und Laune mit-
machen oder auch nicht. 


