
Für alle kinder und jugendlichen von 6 bis 15 Jahren         

Das Sommerprogramm 2024

        2024

Trieben: 15. - 19. Juli
Gaishorn: 29. Juli - 2. August
Rottenmann: 12. - 23. August

Buchung ab Samstag, 15. Juni möglich



Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern!

Wir freuen uns, euch das diesjährige gemeindeübergreifende Ferienprogramm präsentieren zu 
können, das durch die engagierte Zusammenarbeit der Gemeinden des Paltentals und die 昀椀nan-
zielle Unterstützung des RML Regionalmanagement Bezirk Liezen möglich geworden ist. Dank 
dieser Zusammenarbeit, vor allem mit Carina Griesebner vom Regionalen Jugendmanage-
ment, können wir auch diesen Sommer wieder ein abwechslungsreiches Programm anbieten. 
Wir möchten an dieser Stelle allen danken, die dazu beigetragen haben, dieses Programm zu 
gestalten und zu organisieren. Ein besonderer Dank gilt unseren Koordinatorinnen und Mitwirk-
enden, die hinter den Kulissen gearbeitet haben, um dieses Programm zu verwirklichen. Liebe 
Kinder und Jugendliche, wir hoffen, dass euch das diesjährige Ferienprogramm viel Freude be-
reiten wird, für jeden von euch etwas Passendes dabei ist und dass ihr eine erlebnisreiche und 
unvergessliche Zeit erleben werdet. Wir wünschen euch allen einen wunderbaren Sommer voller 
Spaß, Abenteuer und schöner Erinnerungen!

LAbg. Bgm. Armin Forstner, Regionsvorsitzender des RML Liezen 

“Wir freuen uns, bereits zum vierten Mal das gemeindeübergreifende Sommerferienpro-

gramm im Paltental ankündigen zu dürfen. Die Programme in den Kleinregionen spiegeln 

unser kontinuierliches Engagement wider, unseren Kindern und Jugendlichen in den Som-

mermonaten sinnvolle und bereichernde Aktivitäten zu bieten. Ich danke allen Beteiligten, 

die diese Initiative unterstützen und dazu beitragen, dass sie jedes Jahr erfolgreicher wird. 

Gemeinsam schaffen wir wertvolle Erinnerungen und Lernmöglichkeiten für unsere Kinder.”

LAbg.Michaela Grubesa, Stellvertretende Regionsvorsitzende des RML Liezen

“Es ist eine große Freude zu sehen, dass der Ferienspaß im Paltental bereits zum vierten 

Mal statt昀椀ndet. Dieses Programm beweist, dass durch die Zusammenarbeit der Gemeinden 
und gemeinsame Visionen viel erreicht werden kann. Es macht mich stolz zu sehen, wie un-

sere Kinder von den vielfältigen Angeboten pro昀椀tieren, die nicht nur Spaß machen, sondern 
auch ihr soziales und kulturelles Verständnis fördern. Ein herzliches Dankeschön an alle, die 

ihre Zeit und Ressourcen investieren, um dieses wunderbare Programm möglich zu machen.”

Werner Haberl

Bürgermeister von Gaishorn

Günter Gangl

Bürgermeister von Rottenmann



Terminkalender - Übersicht

Datum:      Treffpunkt/Abholung: Aktionen:

TRIEBEN  Verantwortliche: Michaela Zeiringer, Tel. 0650 8784114

15. Juli      Trieben - Volksschule  Tanzen, Stockschießen

16. Juli      Trieben - Volksschule  Wald und Wasser, Fahrradfahren

17. Juli       Trieben - Volksschule  Backstube, musizieren

18. Juli      Trieben - Volksschule  Leichtathletik, Ballsport

19. Juli      Trieben - Volksschule  Rettung, Feuerwehr und Bergrettung

GAISHORN  Verantwortliche: Michaela Schweiger, Tel. 0699 10708709

29. Juli      Gaishorn - Volksschule  Auf geht`s mit spielerischer Bewegung

30. Juli      Gaishorn - Volksschule  Auf geht`s zum Zirkus, kochen, tanzen 
31. Juli      Gaishorn - Volksschule  Auf geht`s in die Flitzen

1. August      Gaishorn - Volksschule  Auf geht`s zum See

2. August      Gaishorn - Volksschule  Auf geht`s zum Bauernhof - Schaumparty

ROTTENMANN  Verantwortliche: Evelyn Fritz, Tel. 03614 2411-29 
 
12. August    Volkshaus Rottenmann
      Spielplatz Bruckmühl  Judo, Radfahren
13. August    Mittelschule Rottenmann
      Eisschützenverein - Werksgasse Sport & Spiel, kochen, Stockschießen

14. August    Rüsthaus Rottenmann
      Rotes Kreuz (neben LKH)  Feuerwehr, Rettung
16. August    Gut Grünbühel, Villmannsdorf Ponytag

16. August    Sportanlage Singsdorf - Fita Platz Schnupperkurs Bogenschießen

17. August    Vereinsgelände Bärndorf 57 Bogenschießen

19. August    Rathausvorplatz (8 Uhr)  Abenteuertag 1
20. August    Rathausvorplatz (8 Uhr)  Abenteuertag 2
21. August    Rodeo Ranch Singsdorf  Alles rund ums Pferd und Reiten
22. August    Tennisplatz Boder  Tennis und Ballspiele

      St. Georgen, neben Kirche Heimatmuseum
23. August    Lechner Ho昀氀aden Villmannsdorf Ein Tag im Dör昀氀

Buchung ab Samstag, 15. Juni 2024 ab 8:00 Uhr möglich!



       

     Tanzen, Stockschiessen     

WANN?   

15. Juli 2024

13,- EURO

   

WAS ERWARTET DICH?

Heuer starten wir das Paltentaler Ferienpro-
gramm mit STOCKSCHIESSEN. Wir werden erfahren, 
welche Techniken es gibt, den Asphaltstock so präzise wie möglich 

zu schießen. Der krönende Abschluss wird ein kleines Turnier aller 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer sein. 

Am Nachmittag widmen wir uns dem Tanzen.
   Tanzen und Plattln  

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



Wald und Wasser, FahrRadfahren    

13,- EURO

WANN?   

16. Juli 2024
Dienstag

WAS ERWARTET DICH?

Bist du lieber zu Fuß oder mit dem Fahrrad unterwegs? 

Heute machen wir beides.

Du brauchst: Sportschuhe, Sonnenschutz, Kapperl, Rucksack oder

ein, der Straßenverkehrsordnung entsprechendes, Fahrrad, 

Fahrradhelm und Badekleidung

Fahrradfahren    

   

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



Auf in die Backstube

    

   

WAS ERWARTET DICH?

Am Vormittag besuchen wir die Backstube der “Taverne”

und am Nachmittag musizieren wir gemeinsam mit 
unterschiedlichen Musikinstrumenten im Musikheim.

Du kannst gerne dein eigenes Instrument mitnehmen.

WANN?   

17. Juli 2024
Mittwoch

13,- EURO

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr

   



Leichtathletik, Ballsport     

WANN?   

18. Juli 2024
Donnerstag

13,- EURO

WAS ERWARTET DICH?

Heute ist Ballsport und Leichtathletik angesagt 

Du brauchst:     Turnschuhe, Sportbekleidung

             und Badesachen  

   

   

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr

   



Wir lernen zu helfen     

13,- EURO

WANN?   

19. Juli 2024
FREITAG

  
 

   

WAS ERWARTET DICH?

Am letzten Tag unserer ersten Ferienwoche lernen wir zu 

helfen: die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Trieben, das Rote 
Kreuz sowie  die Bergrettung mit der Hundestaffel bringen uns 
ihre Einsatzbereiche näher.

Betreuung von 8:00 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



Wohnzimmer im Park:
Von Mai bis September veranstaltet das Jugendforum Rottenmann auch 
dieses Jahr wieder das wöchentliche Sommerprogramm „Wohnzimmer 
im Park“. Jeden Mittwoch (14:00-18:30 Uhr) dient uns der angrenzende 
Stadtpark als herausreichende Begegnungszone für anregende Gespräche, 
attraktive Freilu�angebote und das ein oder andere Picknick. Unter der 
Devise: “Raus aus der virtuellen Welt – zurück ins echte Leben” bieten 
sich den Teilnehmer:innen spannende sport- und freizeitpädagogische 
Betätigungsfelder (Federball, Riesen-Jenga, Ballspiele, Parcoursläufe oder 
kreative Basteleien). Der niederschwellige Tre�punkt an der frischen 
Lu� fördert das Mit- und Füreinander und bietet ein sinnvoll gestaltetes 
Freizeitprogramm für ALLE Kinder und Jugendlichen aus der Region 
(10–26 Jahre).  

Kontaktdaten:  Jugendforum Rottenmann 

Adresse:   Kirchengasse 106a 
E-Mail:    jugendforum@sera-liezen.at 
Mobil:     +43 676 840 830 305 
Facebook:    Jufo Rottenmann 
Instagram:    Jufo.Rottenmann
Homepage:   www.sera-liezen.at

Rottenmann

jeden Mittw
och ab 14:00 Uhr



A uf geht`s mit spielerischer Bewegung

WAS ERWARTET DICH?

Yoga und Turnen mit Nina Rettenegger 
Spaß, Spiele und Bewegung mit Birgit Pichlmaier

Herstellung deiner eigenen Seife 

Du brauchst: bequeme Kleidung, eventuell Hallenturnschuhe

Betreuung von 7:30 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr

WANN?   

29. Juli 2024
MONTAG



Au f  geht`s zum Zirkus, tanzen, kochen

WANN?   

30. Juli 2024
DiensTAG

WAS ERWARTET DICH?

Erlebniskochen mit dem Thermomix mit Stef昀椀 und Anna
Singen und tanzen mit Tina Russ
Zirkuserlebnis mit Sabine Seggl

13,- EURO

Betreuung von 7:30 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



auf geht`s in die Flitzen

WAS ERWARTET DICH?

Bogenschießen mit dem BSC Ennstal/3D Kaiserjäger

Steine kreativ bemalen

Spielraum Wald

Du brauchst: Sonnenschutz und Trink昀氀asche

WANN?   

  31. Juli 2024
Mittwoch          

13,- EURO

Betreuung von 7:30 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



auf geht`s zum See

13,- EURO

WANN?   

1. August 2024
Donnerstag

WAS ERWARTET DICH?

Lerne verschiedene Ballsportarten kennen

Achtung, fertig, Superhelden mit der Bücherei Gaishorn

Du brauchst: Sonnenschutz, Turnschuhe (wenn du hast: Fußballschuhe) und eine Trink昀氀asche

Treffpunkt:  VOLKSSCHULE GAISHORN
Abholung:   SEEPARKPLATZ

Betreuung von 7:30 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



 

auf geht`s zum bauernh of

WANN?   

2. August 2024
Freitag

WAS ERWARTET DICH?

Du erlebst einen Tag am Bauernhof

und zum Abschluss 昀椀ndet unsere legendäre Schaumparty statt.

Du brauchst:  Kleidung, die schmutzig werden darf,

  Badekleidung, Sonnenschutz und Handtuch

13,- EURO

Betreuung von 7:30 - 15:00 Uhr
Programm startet um 9:00 Uhr



  
  

  
   

      
Abschluss Ferienspass

   

Schaumparty

WANN?   

2. August 2024
Freitag ab 13:30 Uhr

WAS ERWARTET DICH?

Spaß, Action und ein gelungener Abschluss der Ferienwoche

in Gaishorn am See.

Du brauchst: Badekleidung, Sonnenschutz und Handtuch



J udo und Radfah r e n
              

Treffpunkt:  9:00 Uhr Volkshaus Rottenmann
Abholung: 15:00 Uhr Spielplatz Bruckmühl

   

   

WAS ERWARTET DICH?

JUDO mit dem Judoklub Rottenmann
Grundübungen im Judo und Selbstverteidigung

Gemeinsamer Spaziergang zum Spielplatz Bruckmühl

Alles rund ums Rad und Radfahren mit „Ergo school race“
(Räder vorhanden) und/oder div. Outdoorspiele am Spielplatz

  
  

  
 

WANN?   

12. August 2024

13,- EURO

Montag

Du brauchst: Fahrradhelm



  
  

  
  

S

p o rt & Spiel, Koc h e n

Treffpunkt:  9:00 Uhr Mittelschule Rottenmann
Abholung: 15:00 Uhr Eisschützenverein - Werksgassse

WAS ERWARTET DICH?

Sport & Spiel und gemeinsames gesundes 

Kochen mit Rosi, Evelyn und Hans.
Gemeinsamer Spaziergang zum Eisschützen- 

verein in die Werksgasse.

Schnupperkurs im Stockschießen

Im Winter auf Eis, im Sommer auf Asphalt, bei 

Schlechtwetter in der Halle – Stockschießen 
kann jede:r und jederzeit!

Also probiert es auch mal aus. Es gibt lustige 

Wettkämpfe, Weitschießen oder Geschicklich-

keitsschießen.

Ihr lernt die richtige Schießtechnik und tretet dann in einem Mannschafts-

bewerb gegeneinander an. Der Stocksportverein Rottenmann stellt Trainer und 
Leihstöcke zur Verfügung!

WANN?   

13. August 2024

   13,- EURO

Dienstag

  
  

  
  

S tockschieSSe n   



  
  

  
   Feuerwehr und Rettung      

WANN?   

14. August 2024
Mittwoch

   

Treffpunkt:  9:00 Uhr Rüsthaus Rottenmann
Abholung: 15:00 Uhr Rotes Kreuz Rottenmann 
         neben LKH

WAS ERWARTET DICH?

Feuerwehr – Einblicke in die Aufgaben der Feuerwehr
Anschließend Spaziergang zum Roten Kreuz, 

um dort mehr über den Notarztstützpunkt, Erste-Hilfe-
Maßnahmen und das Jugendrotkreuz zu erfahren.

   

   



Treffpunkt:  9:00 Uhr Gut Grünbühel, Villmannsdorf 15

Abholung: 13:30 Uhr Gut Grünbühel, Villmannsdorf 15

WAS ERWARTET DICH?

Ponytag - Ponys und Pferde putzen, spazieren mit den Ponys und reiten, Spiele für 
Reiter:innen, Ponys bemalen, besuchen und füttern der anderen Hoftiere (Hasen, Kühe 
etc.)

WANN?   

16. August 2024

13,- EURO

Freitag

Du brauchst:  festes Schuhwerk
  zum Reiten lange Hose mitnehmen
  Helm (eventuell)

Ponytag      

   

      



  
  

  
  

  
 B ogenschiessen Schnupperku r s

WANN?   

16. August 2024

   

6,- EURO

Freitag



  

  
     Bogenschiessen Te il 2      

WANN?   

17. August 2024
Samstag

Treffpunkt:  9:00 Uhr Vereinsgelände Killerbienen, Bärndorf 57

Abholung: 14:00 Uhr Vereinsgelände Killerbienen, Bärndorf 57

WAS ERWARTET DICH?

Bogenschießen mit Parcoursrunde für Schützen mit Erfahrung oder all 
jenen, die am Freitag am Schnupperkurs teilgenommen haben.

Du brauchst:  Sonnenschutz, eine Trink昀氀asche, 
  wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk

   

   

13,- EURO



         Abenteuertag 1      

WANN?   

19. August 2024
Montag

   

Treffpunkt:  8:00 Uhr Rathausvorplatz
Abholung: 17:00 Uhr Rathausvorplatz

WAS ERWARTET DICH?

Abenteuertag 1  Kanu- und Schlauchbootfahren
  in Niederöblarn

Du brauchst:  Badesachen, Handtuch, 
  zweites Paar Schuhe!

    

13,- EURO



Du brauchst:  Festes Schuhwerk, 
  wetterfeste Kleidung

   

       Abenteuertag 2        

Treffpunkt:  8:00 Uhr Rathausvorplatz
Abholung: 17:00 Uhr Rathausvorplatz

WAS ERWARTET DICH?

Abenteuertag 2 – Erlebniscamp Oppenberg mit Lagerfeuer und Grillen und 
    Kletterübungen am Burgfelsen

WANN?   

20. August 2024
Dienstag

   



  
  

     Alles Rund ums Pferd      

WANN?   

21. August 2024
Mittwoch

Treffpunkt:  9:00 Uhr Rodeo Ranch Singsdorf
Abholung: 15:00 Uhr Rodeo Ranch Singsdorf

WAS ERWARTET DICH?

Alles rund um Pferde und Reiten, bei Schönwetter Plantschen im Pool 
(Badesachen mitnehmen), Spielparcours

Du brauchst:  Sonnenschutz und Badekleidung

  

   

  
  

 

   

13,- EURO



  
  

  

 T ennis, Traktoren      

Treffpunkt:  9:00 Uhr Tennisplatz Boder

Abholung: 15:00 Uhr St. Georgen (neben Kirche)

WAS ERWARTET DICH?

Tennis, Ballspiele und diverse Outdoorspiele mit dem Tennisverein und
ein gemeinsamer Spaziergang nach St. Georgen zum
Heimatmuseum von Max Schleinzer.
Einblicke ins Bauernleben der Vergangenheit, mit alten 
Traktoren und Spielen. 

WANN?   

22. August 2024

13- EURO

Donnerstag

   

Du brauchst:  Turnschuhe
  Sonnenschutz

      



  
  

  
   

Alpakas, Hühner, Bauernhof       

WANN?   

23. August 2024
Freitag

Treffpunkt:  9:00 Uhr Lechner Ho昀氀aden, Villmannsdorf
Abholung: 15:00 Uhr Lechner Ho昀氀aden, Villmannsdorf

WAS ERWARTET DICH?

Ein Tag im Dör昀氀: Familie Ranner mit ihren Alpakas und
erste Filzversuche.
Hühnerhof Markus Riemelmoser mit seinen Hühnern.
Michaela Schweiger im Villmannsdorfgarten – Säen und Ernten
Silvia Marchner am Bauernhof - Melken und Butterherstellung.

13,- EURO
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Besuch im Tierpark Mautern!

Tierschutz macht Schule!
Bei diesem kostenlosen Ferienspiel des Landes Steiermark und „Tierschutz macht 
Schule“ werden die Kinder ganz spielerisch zum „Pet Buddy“ - einem Kumpel der Tiere! 
Sie lernen die Verhaltensweisen von den gängigen Heim- und Wildtieren kennen, sowie 
diese richtig zu interpretieren. 

Ganz nach dem Motto „Tierschutz macht Spaß!“ werden in diesem halbtägigen
„Pet Buddy“-Ferienprogramm auch die richtige Fütterung und die Frage nach den 
Ansprüchen der Tiere an ihre Umgebung spielerisch vermittelt. 

25 Kindern im Alter zwischen 7 und 11 Jahren aus dem Paltental können im Wildpark 

Mautern einen vergnüglichen, aber auch lehrreichen Vormittag verbringen. 

Anmeldung bis 15.7.2024 
https://www.tierschutzmachtschule.at/anmeldung-zur-kostenlosen-ferienaktion

Die Veranstaltung wird bei jedem Wetter durchgeführt. Bitte kleiden Sie Ihre Kinder 

wettergerecht und geben Sie ihnen auch eine Jause sowie eine Trink昀氀asche mit.  

     WANNNN?   

2. September 2024
MONTAG

Treffpunkt:    8:00 Uhr Rottenmann
          Rathausvorplatz
Abholung:   13:00 Uhr  Rottenmann
          Rathausvorplatz


